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Roken als preventiemiddel? :

Edith Das

Roken beschermt tegen Alzheimer, luidt een
standaardexcuus van rokers. Dat argument is
misschien minder valide dan gedacht wordt:
onderzoeken, zoals de recente meta-analyse
van een Rotterdamse groep epidemiologen,
tonen weliswaar een positief effect, maar de
groep mensen die mogelijk baat heeft bij

tabakgebruik is beperkt van omvang.

Stevige rokers genieten, voor zover ze ten-
minste niet vroegtijdig overlijden aan een
hart- of longziekte, een zekere bescherming
tegen baarmoederhalskanker en Parkinson.
En even leek het erop dat rokers nog een
hard argument in handen hadden om de
anti-rooklobby mee om de oren te sfaan: ta-
bak zou beschermen tegen de ziekte van
Alzheimer.

Immers, het overgrote deel - vijftien - van de
in totaal zeventien epidemiologische studies
over de relatie tussen roken en Alzheimer
kent rokers een geringere kans op de ziekte
toe, terwijl slechts een klein aantal - twee -
op een verhoogd risico duidt. Uit een meta-
analyse van verschillende van de tot nu toe
verrichte onderzoeken, uitgevoerd door de
Rotterdamse epidemiologe Cock van Duijn

en haar collega's, komt dan ook naar voren-
dat zich onder de Alzheimer-patiénten meer
niet-rokers bevonden dan onder de perso-
nen uit een controlegroep.

Er blijkt echter een methodologisch pro-
bleem te zijn, waardoor de conclusie 'roken
beschermt tegen Alzheimer' niet zonder
meer gerechtvaardigd is. De onderzochte
studies vergeleken rokers en niet-rokers in
een groep Alzheimer-patiénten met die in
een controlegroep. Zoals bekend overlijden
rokers vaak op relatief jonge leeftijd. Dat
geldt uiteraard voor de tabakgebruikers uit
beide groepen. Juist omdat Alzheimer zo
duidelijk gerelateerd is aan leeftijd, is het
voor de opsporing van een mogelijk ver-
band tussen roken en deze vorm van de-
mentie essentieel de onderzoeksgroepen
zorgvuldig te matchen op leeftijd. En dat was
niet in alle door de Rotterdammers geana-
lyseerde studies gebeurd. ,
VolgensVan Duijn kan het definitieve bewijs
voor een eventueel beschermend effect
slechts geleverd worden door prospectieve
studies - onderzoeken waarin mensen vanaf
een bepaalde leeftiid worden gevolgd. Door
het ontbreken van bovengenoemde selec-
tieproblemen bieden deze meer houvast.
Toch is daarmee de kous niet af. De meta-
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analyse van de groep van Van Duin toont

namelijk wél een verband met het aantal si-
garetten dat dagelijks werd geconsumeerd:
de kans op Alzheimer blijkt {iets) verder af
te nemen naarmate men meer rookt. Er is

dus sprake van een dosis-effectrelatie. In een

eigen onderzoek zagen de Rotterdammers
bovendien kans het gepostuleerde verband
tussen roken en Alzheimer verder te specifi-
ceren. Zij ontdekten dat het beschermende
effect van roken alleen optrad bij dragers
van een bepaalde vorm (het e-4 allel) van
het Apolipoproteine E-gen (dat onder an-
dere een rol speelt Bij herstel van het ze-
nuwweefsel) bij wie de ziekte van Alzheimer
in de familie voorkwam.

Een overtuigend biologisch verklaringsmo-
del kan de discussie misschien beslechten.
Maar dat is er nog niet. Het is zelfs onduide-
lijk welke stof uit tabaksrook verantwoorde-
lijk zou kunnen zijn voor een mogelijk posi-
tief effect. De grootste kanshebber lijkt ni-
dotine. Nicotine stimuleert de receptoren
voor de neurotransmitter acetylcholine en
oefent daarmee tevens invioed op andere
signaaloverdrachtsstoffen. Het speelt een rol
in'concentratie en informatieverwerking -
zaken waar Alzheimer-patiénten zoals be-
kend moeite mee hebben. En door roken

neemt het aantal nicotinereceptoren in de
hersenen toe. Vooral bij Alzheimer-patién-
ten met het ApoE-€4 allel, zo bevestigen re-
cente onderzoeksgegevens, functioneren de
cholinerge zenuwecellen in de hersenschors
opvallend slecht. Misschien heeft deze spe-
cifieke groep daarom, wordt nu voorzichtig
gespeculeerd, baat bij nicotine.Wat de ove-
rige rokers betreft: die lijken vooral blij te Zijn
gemaakt met een dode mus.
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